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Piro de Osa, agosto de 1998 - La mayoria de los congresos cientificos
termina con algunos contactos, ciertas lineas de investigacion para
explorar, y mas de una decepcion.

Pero este Encuentro de Medicina Indigena dejé mucho mas: a través de
sesiones terapeudticas demostrativas llevadas a cabo por los chamanes
amazonicos y los curanderos guaymies se logro experimentar de primera
mano la concepcion de salud y enfermedad, cuerpo, medicina, relacion
con la naturaleza y cosmovision de otras culturas.

La tradicién, camino de futuro

Del 22 al 26 de julio de 1998, se reunieron en el Centro de
Biodiversidad de la Fundacion Tierras Unidas Vecinales por el Ambiente
(TUVA), en Rio Piro de Osa, en el Pacifico Sur de Costa Rica, 18
representantes de seis etnias indigenas de Centro y Sudamérica.

Este encuentro continud las discusiones de otro realizado en abril
en el poblado guaymi de Alto Laguna, y los talleres internos del proyecto
participativo “Programa de Recuperacion de la Medicina Tradicional y las
Plantas Medicinales en las Comunidades Guaymies de Costa Rica”. Se
trata de una busqueda larga y dificil por recuperar el recurso vegetal de
la zona, la memoria indigena, el uso de las plantas, y la confianza en su
propia sabiduria.

En ese marco, el objetivo de este taller era profundizar en “las
relaciones entre los sistemas de conocimiento tradicional, la
biodiversidad y el etno-desarrollo.” De acuerdo con la Red de
Etnobiologia y Desarrollo (RED), un proyecto bajo los auspicios del
Ethnobiology Conservation Team, la Fundacion TUVA y la Fundacion
Herencia Verde, “la etnobiologia rural y la ciencia indigena pueden
desempenar un papel importante en las estrategias actuales de



conservacion de la biodiversidad y la mejora de la calidad de vida en
Latinoamérica.”

En el auspicioso marco del ultimo bosque lluvioso de la costa
Pacifica de Centroamérica, los participantes intercambiaron experiencias
sobre el uso de las plantas, compartieron su pesar por la acelerada
perdida de los conocimientos ancestrales y su compromiso con la
recuperacion de estas practicas.

Pero tal vez lo mas fructifero del encuentro fueron las actividades
que rara vez comparten miembros de distintas etnias. Recorrieron el
bosque de Piro, donde recolectaron desde bejucos hasta flores y raices de
uso medicinal. A cada parada, uno de estos médicos tradicionales
describia el uso que daban a estas plantas en sus comunidades. Con
sorpresa, descubrieron que el uso que le daban a mucho de lo que
colectaron era similar.

Durante el encuentro los participantes compartieron el ka (cacao),
“planta sagrada de los guaymies y regalo para el mundo”, el cual
bebieron ceremoniosamente a la usanza tradicional guaymi.

La penultima noche, mientras las estrellas iluminaban la
camaraderia y el intercambio de experiencias del grupo, don Luciano
Mutumbajoy, curaca (chaméan) ingano, impartié una sesion curativa con
el yagé o ayahuasca (Banisteriopsis caapi), planta utilizada desde
tiempos inmemoriales por diversos pueblos amazonicos. Con musica,
bailes y llevados de la mano por don Luciano, los participantes
experimentaron una forma distinta de limpieza y curacion del cuerpo y el
espiritu. En este dejarse “limpiar” por el sabio ingano, los participantes
compartieron los resultados de un proceso de afos y sintieron la
confianza como parte importante del proceso de recuperacion de la
medicina tradicional.

Mas fuerte que el veneno

En el mundo cultural europeo, la medicina natural se empezé a
usar en los ochenta para dolencias menores y males del alma. Pero en el
mundo indigena, es una verdadera medicina alternativa, que usan
inclusive en casos de suma gravedad.

Don Hilario Bejarano, curandero guaymi de Alto Conte, se levanta
el pantaldén hasta la rodilla y muestra una herida no demasiado
profunda, como producto de una cortadura de machete. Alli, una noche
de tantas que caminaba descalzo y sin luz por la montafa, lo picé una
vibora terciopelo de mas de dos metros. A los pocos minutos no podia
caminar. Un par de horas mas, y tenia el cuerpo hinchado y violeta hasta



la cintura. Cuando lo llevaban en una improvisada camilla para el
hospital, pasaron frente a la casa de don Gustavino Montezuma, otro
médico indigena de la comunidad.

“Déjenme aqui”, dijo don Hilario.

El tratamiento duré mas de un mes. Usando las plantas curativas
extraidas de bosques y tacotales, los cantos, las exactas formulas y
palabras que su pueblo ha usado por siglos, don Gustavino restablecio la
salud al desahuciado don Hilario. No sélo a su pierna; a todo su cuerpo.
No s6lo a su cuerpo; a todo su ser.

Don Hilario guarda tras sus 0jos vivaces y picaros, bajo las
profundas, curtidas arrugas de su dura vida de montafia, inmensos
conocimientos que deben trasmitirse a las generaciones futuras. Los
médicos indigenas estan desapareciendo junto con los bosques que son
su riquisima farmacia viviente.

Para revertir esta pérdida la RED esta proponiendo la formacion de
Consejos de Medicina Indigena Tradicional en cada grupo étnico, la
defensa de la propiedad intelectual colectiva de los grupos indigenas y
tradicionales, y la transmision de los conocimientos que poseen los
medicos tradicionales a jovenes aprendices. En definitiva, buscan el
camino hacia un desarrollo que posibilite a las etnias indigenas manejar
su biodiversidad, consolidar su identidad y su cultura, y obtener los
beneficios econdmicos, sociales y ambientales que por justicia les
corresponden.

Propuestas graficas:

a) Recuadro:
Declaracion de Amistad (desde # 1).
b) Resaltado dentro del texto:

“El mundo occidental desconoce los fundamentos cientificos y los
diferentes métodos tradicionales que los pueblos indigenas y comunidades
locales utilizan para la generacién de conocimientos. Entonces, las
organizaciones representantes de los pueblos indigenas deben trabajar en
el fortalecimiento de estos métodos en conjunto con las propias
comunidades.”



“Son los ancianos los poseedores de los conocimientos ancestrales,
pero lamentablemente es una generacion que esta expuesta a un grave
peligro de desaparicion. Los jovenes indigenas no dan importancia a la
recuperacion de conocimientos, sino mas bien son los no indigenas quienes
si tienen interés y recopilan informacion realizando investigaciones.”
(COICA, 1997).

c) Mapa: Distribucién geogréfica de la RED

d) Fotos (diapositivas) de Ifigenia Quintanilla:

# 1: Don Luciano Mutumbajoy, curaca ingano, explica el uso que en la
Amazonia colombiana dan a las plantas medicinales halladas en la gira

de recoleccion.

# 2: Dofa Adelia Tugri, guaymi de Costa Rica, busca plantas en los
bosques de Piro de Osa.

# 3: Una farmacia completa. Indigenas de Colombia y Costa Rica
conocen los usos medicinales de muchas de estas plantas, pero ese
conocimiento se estd perdiendo en las nuevas generaciones.

e) Logo y listado de miembros de la RED.
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